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Was ist Sucht?

Zustand periodischer oder chronischer
Intoxikation (WHO)

im engeren Sinn = stoffgebundene Sucht

kdrperliches und seelisches Angewiesensein
auf fortgesetzte Einnahme von Stoffen

Suchtstoff nimmt hohen Rang in Denk- und
Verhaltensweise ein



Tabak

e ca. 4000 Inhaltsstoffe

 davon sind ca. 40 Schadstoffe nachweislich
krebserregend

* Nikotin = Hauptalkaloid
(alkalisch reagierende giftige Verbindungen)



Nikotin

* ist eine der am schnellsten siichtig
machenden Substanzen

e Subjektiv: stressmindernd

 Objektiv: ernoht es das Stressniveau z.B.
Pulsbeschleunigung




Wirkmechanismus

* Nikotin-Molekul erreicht in 7 Sek. das Gehirn,
heftet sich an die Nervenzelle und beeinflusst
deren Aktivitat

* bewirkt so die Ausschittung best. Botenstoffe
und Hormone



Wirkung

e Steigerung der psychomotorischen
Leistungsfahigkeit

* der Aufmerksamkeits- und Gedachtnisleistungen

* Entzugssymptome durch Ausbleiben von Nikotin



Nikotin-Entzugssyndrom

 Extrem hohes Abhangigkeitspotential

* Esreichen wenige Zigaretten oder wenige
Tage mit kleinem Zigarettenkonsum

— Eintritt der korperlichen Abhangigkeit
— Eintritt der psychischen Abhangigkeit



Symptome Abhangigkeit

 Zunehmendes Rauchverlangen
* Unruhe
* Konzentrationsstorungen

* Erniedrigte Herzfrequenz und Abfall
des Blutdrucks

* Schweildausbriche
 Hungergeflhle
* Schlafstorungen



Weltere Symptome

10.10.2012



Langzeitwirkungen

10.10.2012



Raucherentwohnung durch Hypnose
Die Voraussetzung fur eine erfolgreiche
Raucherentwdhnung ist -



Raucherentwdohnung durch Hypnose

der eigene Wunsch nicht mehr zu Rauchen
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Hypnose

* Der Hypnotiseur gibt nach der Hypnose-
Einleitung (Induktion) verbale Anweisungen
(Suggestionen), die direkt auf das Unbewusste

wirken sollen
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Hypnose

* Durch Ausleitung (Auflosung) aus der Hypnose
kommt der Klient wieder in den
urspriunglichen Bewusstseinszustand zurick

oY JC



Definition: Hypnose

,Hypnose ist eine willentliche Einflussnahme auf
die Aktivitdten des Gehirns oder des
Bewusstseins und so indirekt auf den Kérper und
kann zu verschiedenen psychischen oder
physischen Zusténden flihren, die von der
Normalfunktion abweichen und zu
unterschiedlichen Zwecken z.B. im Rahmen einer
Therapie genutzt werden kénnen.”



Beschreibung Hypnose

Hypnose ist eine Tatigkeit
Hypnose ist kein Schlaf
Trance ist ein Zustand

Trancezustande in verschiedenen Tiefen je
nach Induktion

Der Rapport bzw. Gesprachskontakt mit dem
Therapeuten ist jederzeit moglich



Beschreibung Hypnose

* Unter Hypnose treten messbare
Veranderungen bzw. Aktivitaten der
verschiedene Gehirnareale auf (EEG, MRT,

PET-Scannern)

* Die hypnotische Trance (Zustand) verandert
den Bewusstseins- bzw. Gehirnaktivitats-
zustand



Beschreibung Suggestionen

* |ch-fremder Einfluss, der bei positiver
Therapeut-Klienten-Beziehung autosuggestiv
wird

* ethisch oder moralisch bedenkliche Inhalte
werden in der Regel nicht angenommen, d.h.

es kann auch niemand gegen seinen Willen
hypnotisiert werden



Verschiedene Stadien der Trance

* Leichte Trance
Somnolenz, einfache Suggestionen werden angenommen

* Mittlere Trance
Wachbewusstsein kaum aktiv, Suggestionen die der
Person nicht zuwiderlaufen werden angenommen

* Tiefe Trance
vollkommene Entspannung, auch unlogische
Suggestionen werden angenommen, die Kritikfahigkeit ist

herabgesetzt



Verfahren

* Das Erreichen einer hypnotischen Trance ist
gekennzeichnet durch vorriubergehend
geanderte Aufmerksamkeit und mehr oder

weniger tiefe Entspannung

10.10.2012 www.praxis-schachtschneider.de

20



Trancetiefe/Wirkung

* Die Trancetiefe sagt nichts Uber die Wirkung
der Hypnose aus, sondern entscheidend ist:
Was will der Klient/Hypnotiseur mit der
Hypnose erreichen
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Weltere Trancearten

Wachtrance
Person scheinbar vollkommen wach

Entspannungstra nce
kdrperliche Entspannung

Interaktive Trance

z.B. Phantasiereisen (Sinneswahrnehmungen werden wie ein
innerer Film erlebt), Rickfiihrungen

Korperorientierte Trance

keine Bewusstseinsveranderungen, Einfluss auf Hauttemperatur,
Puls oder Steuerung einzelner Muskelgruppen

Verhaltensverandernde Trance
z.B. Raucherentwohnung, Verhaltens- und Denkmuster, Angste



Verhaltensverandernde Trance

* Die Raucherentwohnung wird unter die
verhaltensverandernde Trance subsumiert

 \Verhaltensweisen werden verandert
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Was und Wie?

e Das Gehirn ist zusammen mit dem Ruckenmark die
Schaltzentrale des Menschen

 Gedanken, Gefuhle, Wahrnehmungen und Handeln
lassen sich nicht exakt einem einzigen Gehirnareal
zuordnen = Unterbewusstsein
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Was und Wie?

e Verhaltensmuster in der rechten Hemisphare
des Gehirns lassen sich so verandern

* Das Unterbewusstsein wird angesprochen




Schritte der Hypnose

* Anamnese
* |Induktion
* Hypnose

e Ausleitung
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Kontraindikationen

schwere Herz- und Kreislauferkrankungen
Psychosen, Depressionen

Alkoholabhangigkeit, Medikamentenabhangigkeit
Thrombosepatienten

schwerwiegenden Erkrankungen des zentralen
Nervensystems

Epilepsie
geistige Behinderung
in der Schwangerschaft



Ungunstig

Migrane (Filterprobleme im Gehirn)
ADS/ADHS

starke Erschopfung

Niedriger Blutdruck = Einschlafneigung
Hormonelle Storungen

Kaffeegenuss vor der Hypnose



Gunstig

* jeder geistig gesunde Mensch

* jeder der den Wunsch hat, nicht
mehr zu Rauchen



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !
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